
TEPS 
 

指导语：请仔细阅读每个句子，并从总体上判断这些陈述在多大程度上与你的真实情况相符合。请对每一个句子都做出

回答。如果有哪些句子所描述的事情你从未经历过，考虑一下你所经历的、与之最相似的一件事来做出回答。请不要留

下任何空白。每个句子只选择一个答案。不要担心你所选的答案会有雷同。请从下面的 6 个备选项中选择答案，并在每

个句子右侧对应的数字上打圈。 
 
1 2 3 4 5 6 
根本不像我 不像我 不太像我 有点像我 像我 非常像我 
 
1.当我听说我最喜欢的演员主演了一

部新电影，我会迫不及待地去观赏。 
 
     

1  2  3  4  5  6 11.在去游乐场的路上，我就迫

不及待地要去坐过山车。 
1  2  3  4  5  6

2.外出散步时，我喜欢深深地呼吸新

鲜空气。 
 
 

1  2  3  4  5  6 12.我很喜欢痛痛快快打个哈欠

的感觉。 
1  2  3  4  5  6

3.新剪过的草地散发的气息令我陶

醉。 
 

1  2  3  4  5  6 13.我很喜欢躺在温暖的床上，

聆听雨点敲打门窗的声音。 
1  2  3  4  5  6

4.我期待人生中的很多事情。 
 
 
 

1  2  3  4  5  6 14.当我想着正在吃自己最喜欢

的食物时，几乎就能感觉到它的

味道。 
 

1  2  3  4  5  6

5.我很喜欢人们抚弄我的头发。 
 
 
 

1  2  3  4  5  6 15.从菜单上点餐时，我会想象

那些食物是什么味道。 
1  2  3  4  5  6

6.期待一个愉快的经历，本身就很令

人愉快。 
 
 

1  2  3  4  5  6 16.壁炉中燃烧的木头发出的

“噼啪”声，听起来让人很放松。 
 

1  2  3  4  5  6

7.在寒冷的早晨里，能喝上一杯热咖

啡或是热茶，让我很满足。 
 
 

1  2  3  4  5  6 17.我十分期待生活中那些即将

出现的、令人兴奋的事情。 
1  2  3  4  5  6

8.当我想到什么好吃的东西时，比如

巧克力饼干，我就一定得吃一块。 
 

1  2  3  4  5  6 18.我很喜欢婴儿依偎在怀里的

感觉。 
1  2  3  4  5  6

9.我很喜欢雪后的美景。 
 
 

1  2  3  4  5  6 19.在与心上人第一次约会的路

上，我就迫不及待地想要见到他

/她。 

1  2  3  4  5  6

10.重大节日的前夜，我会兴奋地睡不

着。  
1  2  3  4  5  6   

 
 

 



TEPS 因素与评分（Item Key of Factors and Scoring） 

指导语：请仔细阅读每个句子，并从总体上判断这些陈述在多大程度上与你的真实情况相符合。请对每一个句子都做出

回答。如果有哪些句子所描述的事情你从未经历过，考虑一下你所经历的、与之最相似的一件事来做出回答。请不要留

下任何空白。每个句子只选择一个答案。不要担心你所选的答案会有雷同。请从下面的 6 个备选项中选择答案，并在每

个句子右侧对应的数字上打圈。 
 
1 2 3 4 5 6 
根本不像我 不像我 不太像我 有点像我 像我 非常像我 
 
1.当我听说我最喜欢的演员主演了一

部新电影，我会迫不及待地去观赏。 
（Contextual Anticipatory） 
     

1  2  3  4  5  6 11.在去游乐场的路上，我就迫

不及待地要去坐过山车。 
（Contextual Anticipatory） 

1  2  3  4  5  6

2.外出散步时，我喜欢深深地呼吸新

鲜空气。（Abstract Consummatory） 
1  2  3  4  5  6 12.我很喜欢痛痛快快打个哈欠

的感觉。 
（Contextual Consummatory） 

1  2  3  4  5  6

3.新剪过的草地散发的气息令我陶

醉。 
（Abstract Consummatory） 
 

1  2  3  4  5  6 13.我很喜欢躺在温暖的床上，

聆听雨点敲打门窗的声音。 
（Abstract Consummatory） 

1  2  3  4  5  6

4.我期待人生中的很多事情。 
（Abstract Anticipatory） 
 
 

1  2  3  4  5  6 14.当我想着正在吃自己最喜欢

的食物时，几乎就能感觉到它的

味道。 
（Contextual Consummatory） 

1  2  3  4  5  6

5.我很喜欢人们抚弄我的头发。 
（Contextual Anticipatory） 
 
 

1  2  3  4  5  6 15.从菜单上点餐时，我会想象

那 些 食 物 是 什 么 味 道 。

（Contextual Consummatory） 

1  2  3  4  5  6

6.期待一个愉快的经历，本身就很令

人愉快。（Abstract Anticipatory） 
 

1  2  3  4  5  6 16.壁炉中燃烧的木头发出的

“噼啪”声，听起来让人很放松。

（Contextual Consummatory） 
 

1  2  3  4  5  6

7.在寒冷的早晨里，能喝上一杯热咖

啡或是热茶，让我很满足。 
（Abstract Consummatory） 
 

1  2  3  4  5  6 17.我十分期待生活中那些即将

出现的、令人兴奋的事情。

（Abstract Anticipatory） 

1  2  3  4  5  6

8.当我想到什么好吃的东西时，比如

巧克力饼干，我就一定得吃一块。 
（Contextual Anticipatory） 
 

1  2  3  4  5  6 18.我很喜欢婴儿依偎在怀里的

感觉。（Abstract Consummatory） 
1  2  3  4  5  6

9.我很喜欢雪后的美景。 
（Abstract Consummatory） 
 

1  2  3  4  5  6 19.在与心上人第一次约会的路

上，我就迫不及待地想要见到他

/她。（Abstract Anticipatory） 

1  2  3  4  5  6

10.重大节日的前夜，我会兴奋地睡不

着。（Contextual Anticipatory） 
1  2  3  4  5  6   
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